LA PHAGOTHERAPIE

1. Définition

Les phages sont les virus naturels des bactéries et
chacun est spécifique d'une espéce bactérienne.

La phagothérapie a pour objectif d'utiliser des
phages pour traiter les infections bactériennes
sans antibiotiques.

Les phages existent a I'état naturel en grande
quantité et variété, notamment dans notre
organisme (tube digestif, peau, muqueuses) ainsi
que dans I'environnement; il y a plus de phages
que de cellules humaines. L'objectif est de les
détourner et les utiliser de facon spécifique pour
traiter les infections.

2. Contexte

La découverte des bactériophages a été faite en
1915, mais ces recherches ont été délaissées au
profit de celles pour les antibiotiques, voie trés
prometteuse.

Aujourd’hui, face a I'augmentation des résistances
aux antibiotiques et I'absence de développement
de nouveaux antiobiotiques, de nouvelles
solutions doivent étre trouvées. La réintroduction
des phages est donc repensée.

La phagothérapie est également utilisée dans la
meédecine vétérinaire et I'industrie
agroalimentaire.

Les phages sont considérés comme des
médicaments par I'Union Européenne depuis
2011. La validation de spécialités
pharmaceutiques a base de phages passe donc par
la conduite d’essais cliniques colteux.
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5. Avantages

La phagothérapie permet de cibler des bactéries
précises ainsi ils n'affectent pas la flore intestinale

Il est relativement simple d’en trouver

Ils peuvent étre utilisés seuls ou avec des
antibiotiques

Les effets indésirables semblent rares

L’action est plus rapide qu’avec les antibiotiques
et le traitement plus court puisqu’une seule dose
peut suffire & détruire une colonie de bactéries

Ils ne sont pas toxiques pour les animaux et
I’environnement

Lorsque les bactéries sont tuées, les phages sont
éliminés de I'organisme.

6. Limites

h

Les phages ne s’attaquent pas aux champignons,
aux virus et a certaines bactéries qui rentrent dans
les cellules de I'organisme.

L utilisation des phages nécessite un diagnostic
précis de I'infection.

Des résistances aux bactériophages peuvent
apparaitre.

Leur utilisation doit étre limitée aux infections
Séveres.

Ce sont des assemblages complexes et variables,
pour étre efficaces, ils doivent étre adaptés a
chacun.
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